
Apparato Digerente  

Digestione e assorbimento  



Composizione della dieta  

ÅContenuto energetico  
ïminimo per sopravvivere (metabolismo 

basale 
ïcopertura consumo legato alla attivitaõ 

 

1700 Cal/d=7300 kJ/d  

500 -2500 Cal/d=2200 -11000 kJ/d  

Totale = 2200 - 4200 Cal/d = 9500 - 18300 kJ/d  



Composizione della dieta  
(assumendo 2500 Cal/d)  

ÅCarboidrati 50 -60% del totale (400 g/d)  

ÅGrassi 20 -30 % del totale (60 -80 g/d)  

ÅProteine 10 -20 % del totale (60 -120 g/d)  

Åvitamine  

Åminerali  
ï Na, K, Caé.. in g/d,  

ï Fe, Zn é...in mg/d,  

ï I, Seé... in mg/g (oligo -elementi)  

Åacqua (2 litri/d)  



Componente indigeribile della dieta  

ÅNon contribuisce al rifornimento calorico  

ÅRiduce lõassorbimento  

ÅAumenta il volume del contenuto intestinale e 
quindi accellera il transito  

ÅComposizione 

ïCellulosa 

ïPectine 

 



Sedi dei processi digestivi 

ÅBocca 

ÅStomaco 

ÅTenue (duodeno) 



Sedi dei processi di assorbimento 

ÅBocca (sublinguale: farmaci) 

ÅStomaco (alcol) 

ÅIntestino tenue 

ÅIntestino crasso 





Superfice assorbente 
Mucosa intestinale con 
villi e microvilli 
Via transcellulare 
Via paracellulare 





1)Digestione e assorbimento: carboidrati  

ÅI carboidrati nella dieta sono rappresentati 
da: 
ïamido 

ïsaccaroso 

ïlattoso  

ïmaltoso 

Glucoso 

Fruttoso  

Galattoso  



La digestione dei carboidrati  

Luogo di azione Carboidrato  Enzima  Prodotto finale  

Bocca/Stomaco  Amido  Amilasi nella saliva  

        (ptialina)  Destrine, maltosio, glucosio
        

Intestino tenue  Amido  Amilasi nel succo  

       pancreatico  Destrine, maltosio, glucosio
   

  Destrine   a Destrinasi   Maltosio, glucosio  

 

    Enzimi nellõ orletto 

    a spazzola  dellõ 

    intestino tenue  

  Maltosio   Maltasi   Glucosio 

  Saccarosio Saccarasi  Glucosio e fruttosio  

  Lattosio   Lattasi   Glucosio e galattosio  

Assorbito  

nel sangue 





Digestione dellõamido 



Digestione e assorbimento dei glucidi 
sullõorletto a spazzola 



Assorbimento sodio -dipendente del 
glucoso 







Picco glicemico post -prandiale  

LƴŘƛŎŜ ƎƭƛŎŜƳƛŎƻ ŝ ƭŀ ǾŜƭƻŎƛǘŁ Řƛ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ƎƭƛŎŜƳƛŀ ŘƻǇƻ ƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ 
50 g di un alimento: 
Riferimento a 100: indice glicemico del glucoso 
Pane bianco 100/1,37=73 
Riso bianco 70 
Pane integrale 45 
Lenticchie 30 
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2)Digestione e assorbimento: proteine  

ÅLe proteine nella dieta sono distinte:  
ïproteine di I classe (carne, latte, pesce, uova)  

ïproteine di II classe (vegetali)  

Forniscono azoto (1g /kg peso corporeo) e 
aminoacidi essenziali  



La digestione delle proteine  

Luogo di azione               Substrato   Enzima  Prodotto finale  

Stomaco   Proteina   Pepsina   Grandi peptidi  

     (succo gastrico )  (polipeptidi)  

        

Intestino tenue   Proteina   Tripsina  e   Polipeptidi,  

   Polipeptidi  carbossipeptidasi   dipeptidi  

     (secreto pancreas ) aminoacidi 

 

   Polipeptidi  Peptidasi  

   dipeptidi   ( cellule della    Piccolo peptidi,
     mucosa enterica )  aminoacidi
   

 

        

SANGUE 
PORTALE 




